
	
	
	

Irène Morzadec-François est responsable des programmes 
de l’Institut Rudolf Steiner au Québec depuis 1990. Elle a 
développé son expérience de professeur dans les écoles et 
institutions Steiner-Waldorf depuis 1975 comme professeur de 
classe, puis d’Histoire et Littérature au secondaire, comme 
professeur formateur et mentor, dans différents centres de 
formation, en France, au Québec, en Suisse et aux États Unis. 
Elle a fait, entre autres, des études de philosophie à Paris-
Sorbonne, complété un doctorat en Philosophie de l’Éducation 
à Montréal. De 2004 à 2014 elle était Program Director à 
Rudolf Steiner College, campus de San Francisco.	
	
	
Michèle Arsenault est responsable de l’administration de 
l’institut depuis 1994; elle y enseigne également les disciplines 
de Gymnastique Bothmer et Spacial Dynamics®. Détentrice 
d’un brevet d’enseignement du Québec, elle a développé son 
expérience en enseignement en se liant à l’École Rudolf 
Steiner de Montréal. Elle s’est alors formée auprès de Jaimen 
MacMillan au Spacial Dynamics Institute, aux États Unis. Après 
avoir occupé différents postes à l’ÉRSM elle y enseigne 
toujours aujourd’hui l’éducation physique et le mouvement. Elle 
est une des pionnières au Québec de cet art du mouvement 
développé par Jaimen MacMillan. 

 
	
Audrey Paquin est professeur depuis une douzaine d’année. 
Elle a enseigné et enseigne toujours  dans différentes écoles 
ou institutions dont l’École Rudolf Steiner de Montréal, le centre 
sociothérapeutique de Maison Émmanuel de Val-David et plus 
récemment l’École Imagine aussi de Val-David. Spécialisée en 
musicothérapie, elle a fait sa formation à Dorion School of 
Music Therapy, en Pensylvanie, fondée sur les principes de la 
philosophie de Rudolf Steiner. 
	
	

	
Hélène Besnard a étudié en éducation spécialisée et fait une formation 

d’eurythmie en France, à l’Eurythmée de Chatou. Toujours dans l’émerveillement 
de la pédagogie Waldorf, elle a été titulaire de classe, jardinière d’enfants et 
surtout professeur d’eurythmie à tous les niveaux pendant des années. Auteure 
de matériel pédagogique, elle donne maintenant de la formation auprès des 
éducateurs. 
	
	
	
	

	

	



CONNAÎTRE	L’ÊTRE	HUMAIN	

POUR	RENCONTRER	L’ENFANT	
	

Avec	
Irène	Morzadec-François,	Michèle	Arsenault	

Audrey	Paquin,		
	

Si	 nous	 pouvions	 mieux	 connaître	 l’être	 humain,	 mieux	 le	 comprendre,	 que	
d’erreurs	 nous	 pourrions	 éviter,	 que	 de	 problèmes	 aussi.	 C’est	 la	 promesse	
d’un	peu	plus	de	paix,	de	joie,	de	sagesse	peut-être,	en	nous	comme	autour	de	
nous.	Regarder	l’enfant	en	nous	comme	en	dehors	de	nous,	c’est	contempler	le	
ciel	par	le	corps	de	la	terre.		
	
HORAIRE	 Sam.19mars	

	
Sam.	9	avril	 Sam.	14	mai	 Sam.	4	juin	

9	:00-
10.00	

Les	différents	registres	de	l’être	humain,	leur	co-résonnance,	
chez	l’adulte,	chez	le	jeune	enfant	de	zéro	à	9-10	ans	
	

Irène	Morzadec-François	
	

10	:00-
11	:15	

Dessin	de	
Formes	

	
Hélène	
Besnard	

Spacial	
Dynamics	et	

jeux	
Michèle	

Aersenault		
	

Musique	et	
chant	dans	
l’ambiance	de	
la	quinte	

Audrey	Paquin	

L’Éveil	du	sens	
mathématique	
par	le	rythme	

	
Hélène	Besnard	

11	:15-
11	:30	

	
PAUSE	

11	:30-
12	:30	

	
Connaître	l’être	humain	
Pour	rencontrer	l’enfant	
Irène	Morzadec-François	

	
	
INSCRIPTION	:	
	
Ce	programme	est	ouvert	à	tous	ceux	qui	sont	intéressés	à	approfondir	leur	
compréhension	de	l’enfant,	à	renouveler	leur	regard	sur	l’être	humain	dans	un	
cercle		de	partage	et	d’écoute.	
	
Seule	condition	:	l’inscription	d’un	minimum	de	15	participants	au	5	
mars.	
	
Frais	de	participation	:	240$	(Pour	les	quatre	samedis)	

	
*Veuillez	répondre	aux	questions	suivantes;	puis	imprimer	la	
feuille	et	l’envoyer	avec	votre	chèque	au	nom	de	Institut	Rudolf	
Steiner	au	Québec,	à	l’adresse	suivante	:	
	
Jacqueline	Fabre	
2251,	rue	Val-David	En	Haut,	Val-David,	QC,	J0T	2N0.	
Tél.	:	819-320	1384	
	

***	
	
Nom	et	prénom:	
	
Courriel	:	
	
Téléphone	:	
	
Avez-vous	un	lien	avec	l’École	Imagine?	
	
	
Vos	attentes	:	
	
	
	
	
INFORMATION	:	
	
514-303-1716		*		info@irsq.ca		*		www.institutsteinerquebec.org/actualité/	
	
	
	
LIEU	DES	COURS:	
	
École	Waldorf	Imagine	
5	B-1337	rue	de	la	Sapinière	
Val-David,	QC.	JOT	2N0.	




